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　日本歯科医師会のPRキャラクター「よ坊さん」
  予防の大切さをみんなに伝えるお坊さんです。
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白川病院歯科について、ご意見ご要望等がありましたら
遠慮なくお申し出下さい。

　　　 TEL:７９－００３０(直通）
Eメール：sirakawa@cronos.ocn.ne.jp

　広報係　藤井 美代子

ご存知ですか？ オーラル  フレイル！

～オーラルフレイルとは、口の虚弱（ささいな口の機能の衰え）という意味です～

放置すると、全身の筋肉や心身の活力の衰えが進み
要介護状態となるリスクが高まります。

こんなお口の
変化があったら

オーラルフレイル
かもしれません

オーラルフレイル自己チェック表

眼科診察は 月～土 毎日になりました。
火曜日の午後は手術日・土曜日は午後休診です。

お知らせ

～白川病院の無料送迎バスの運行について～

黒川線・東白川線のバスは 月～土 毎日運行しています。
曜日によって運行時間が異なりますので、

詳しくは職員にお尋ね下さい。（運行表あります）
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オーラルフレイ
ル

オーラルフレイルをどこでも簡単にチェックできる問診票です。
３点以上の「危険性あり」となった人には、専門的な対応が必要です。

気になる方は一度ご相談下さい！

口の中の機能低下を放置すると、全身のフレイルとなり要介護を引きおこします。

質問事項 はい いいえ

元
気

天
寿


