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　日本歯科医師会のPRキャラクター「よ坊さん」
  予防の大切さをみんなに伝えるお坊さんです。
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白川北小白川北小白川北小白川北小    全日本学校歯科保健優良校表彰全日本学校歯科保健優良校表彰全日本学校歯科保健優良校表彰全日本学校歯科保健優良校表彰
文部科学大臣賞受賞文部科学大臣賞受賞文部科学大臣賞受賞文部科学大臣賞受賞

　当院の中島先生が学校歯科医をしている白川北小学校は、「歯と口の健康づくり」の活動が認められ当院の中島先生が学校歯科医をしている白川北小学校は、「歯と口の健康づくり」の活動が認められ当院の中島先生が学校歯科医をしている白川北小学校は、「歯と口の健康づくり」の活動が認められ当院の中島先生が学校歯科医をしている白川北小学校は、「歯と口の健康づくり」の活動が認められ
全日本学校歯科保健優校表彰で、最高の賞である全日本学校歯科保健優校表彰で、最高の賞である全日本学校歯科保健優校表彰で、最高の賞である全日本学校歯科保健優校表彰で、最高の賞である文部科学大臣賞文部科学大臣賞文部科学大臣賞文部科学大臣賞を受賞しました。を受賞しました。を受賞しました。を受賞しました。
 また岐阜県学校歯科保健優良校表彰では白川北小学校は3年連続県１位を、白川小学校も優良校表 また岐阜県学校歯科保健優良校表彰では白川北小学校は3年連続県１位を、白川小学校も優良校表 また岐阜県学校歯科保健優良校表彰では白川北小学校は3年連続県１位を、白川小学校も優良校表 また岐阜県学校歯科保健優良校表彰では白川北小学校は3年連続県１位を、白川小学校も優良校表
彰を３年連続受賞しました。彰を３年連続受賞しました。彰を３年連続受賞しました。彰を３年連続受賞しました。
　私たち歯科スタッフが、この地区の小学生たちに「自分の歯は自分で守る」という精神を植え付け、歯　私たち歯科スタッフが、この地区の小学生たちに「自分の歯は自分で守る」という精神を植え付け、歯　私たち歯科スタッフが、この地区の小学生たちに「自分の歯は自分で守る」という精神を植え付け、歯　私たち歯科スタッフが、この地区の小学生たちに「自分の歯は自分で守る」という精神を植え付け、歯
科診療・予防に誠心誠意かかわってきたこと、そして両校の先生や保護者のみなさんが歯科保健に協科診療・予防に誠心誠意かかわってきたこと、そして両校の先生や保護者のみなさんが歯科保健に協科診療・予防に誠心誠意かかわってきたこと、そして両校の先生や保護者のみなさんが歯科保健に協科診療・予防に誠心誠意かかわってきたこと、そして両校の先生や保護者のみなさんが歯科保健に協
力的で熱心なことが実を結んで受賞できたものと思います。力的で熱心なことが実を結んで受賞できたものと思います。力的で熱心なことが実を結んで受賞できたものと思います。力的で熱心なことが実を結んで受賞できたものと思います。
　この学校歯科保健の取り組みは、特集リポートとして、11月16日（PM6:30～） ＮＨＫホットイーブニング　この学校歯科保健の取り組みは、特集リポートとして、11月16日（PM6:30～） ＮＨＫホットイーブニング　この学校歯科保健の取り組みは、特集リポートとして、11月16日（PM6:30～） ＮＨＫホットイーブニング　この学校歯科保健の取り組みは、特集リポートとして、11月16日（PM6:30～） ＮＨＫホットイーブニング
岐阜、11月26日（AM7:30～） ウィークエンド中部、12月4日（PM6:50～）こども手話Weeklyにおいて放送岐阜、11月26日（AM7:30～） ウィークエンド中部、12月4日（PM6:50～）こども手話Weeklyにおいて放送岐阜、11月26日（AM7:30～） ウィークエンド中部、12月4日（PM6:50～）こども手話Weeklyにおいて放送岐阜、11月26日（AM7:30～） ウィークエンド中部、12月4日（PM6:50～）こども手話Weeklyにおいて放送
されました。されました。されました。されました。

岐阜県学校歯科保健研究大会にて白川北小、
白川小学校関係者との記念写真

岐阜県学校歯科保健優良校 県岐阜県学校歯科保健優良校 県岐阜県学校歯科保健優良校 県岐阜県学校歯科保健優良校 県１１１１位位位位も3も3も3も3年連続受賞年連続受賞年連続受賞年連続受賞

祝

受賞伝達式にて
石碑前で記念写真

記念石碑 ＮＨＫで放送された一場面



　日本には「歯の化粧文化」ともいえる時代があり、その代表例が、歯を黒く染める　日本には「歯の化粧文化」ともいえる時代があり、その代表例が、歯を黒く染める　日本には「歯の化粧文化」ともいえる時代があり、その代表例が、歯を黒く染める　日本には「歯の化粧文化」ともいえる時代があり、その代表例が、歯を黒く染める
お歯黒お歯黒お歯黒お歯黒　　　　です。お歯黒は、平安時代に女性が成人した印として始めたとされていまです。お歯黒は、平安時代に女性が成人した印として始めたとされていまです。お歯黒は、平安時代に女性が成人した印として始めたとされていまです。お歯黒は、平安時代に女性が成人した印として始めたとされていま
す。明治のころまで約１０００年続き、女性だけでなく男性もお歯黒をした時代がありす。明治のころまで約１０００年続き、女性だけでなく男性もお歯黒をした時代がありす。明治のころまで約１０００年続き、女性だけでなく男性もお歯黒をした時代がありす。明治のころまで約１０００年続き、女性だけでなく男性もお歯黒をした時代があり
ました。ました。ました。ました。
　今の時代歯が黒い事が美につながるとは考えにくいですが、歯の健康にとっては　今の時代歯が黒い事が美につながるとは考えにくいですが、歯の健康にとっては　今の時代歯が黒い事が美につながるとは考えにくいですが、歯の健康にとっては　今の時代歯が黒い事が美につながるとは考えにくいですが、歯の健康にとっては
大変良かったようです。というのも、お歯黒をつける前に歯の汚れ、つまり歯垢をと大変良かったようです。というのも、お歯黒をつける前に歯の汚れ、つまり歯垢をと大変良かったようです。というのも、お歯黒をつける前に歯の汚れ、つまり歯垢をと大変良かったようです。というのも、お歯黒をつける前に歯の汚れ、つまり歯垢をと
らなければなりません。そのため自然に虫歯の予防効果がありました。らなければなりません。そのため自然に虫歯の予防効果がありました。らなければなりません。そのため自然に虫歯の予防効果がありました。らなければなりません。そのため自然に虫歯の予防効果がありました。
また、お歯黒の成分であるタンニンは歯質タンパクを収れんさせて腐敗を防止しままた、お歯黒の成分であるタンニンは歯質タンパクを収れんさせて腐敗を防止しままた、お歯黒の成分であるタンニンは歯質タンパクを収れんさせて腐敗を防止しままた、お歯黒の成分であるタンニンは歯質タンパクを収れんさせて腐敗を防止しま
す。事実９６歳のお歯黒をしていた婦人には虫歯がほとんどなく５０歳代の歯齢です。事実９６歳のお歯黒をしていた婦人には虫歯がほとんどなく５０歳代の歯齢です。事実９６歳のお歯黒をしていた婦人には虫歯がほとんどなく５０歳代の歯齢です。事実９６歳のお歯黒をしていた婦人には虫歯がほとんどなく５０歳代の歯齢で
あったと伝えられています。あったと伝えられています。あったと伝えられています。あったと伝えられています。

    

白川病院歯科について、ご意見ご要望等がありましたら遠慮なくお申し出下さい。
 TEL:７９－００３０(直通）　　　Eメール：sirakawa@cronos.ocn.ne.jp

　　　　　　広報係　藤井　美代子

狭窄症・心筋梗塞・治りにくい胃部不快etc狭窄症・心筋梗塞・治りにくい胃部不快etc狭窄症・心筋梗塞・治りにくい胃部不快etc狭窄症・心筋梗塞・治りにくい胃部不快etc
症状のある方や、検査希望の方は、症状のある方や、検査希望の方は、症状のある方や、検査希望の方は、症状のある方や、検査希望の方は、
医師、外来スタッフにご相談下さい医師、外来スタッフにご相談下さい医師、外来スタッフにご相談下さい医師、外来スタッフにご相談下さい

　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:72-2222　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:72-2222　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:72-2222　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:72-2222

保険外診療（保険外診療（保険外診療（保険外診療（自費自費自費自費）です。）です。）です。）です。
歯科窓口でお気軽にご相談下さい。歯科窓口でお気軽にご相談下さい。歯科窓口でお気軽にご相談下さい。歯科窓口でお気軽にご相談下さい。

0.35秒で80枚の画像が0.5mmの0.35秒で80枚の画像が0.5mmの0.35秒で80枚の画像が0.5mmの0.35秒で80枚の画像が0.5mmの
精密さで撮影できます。精密さで撮影できます。精密さで撮影できます。精密さで撮影できます。
    これにより、これにより、これにより、これにより、心臓CT検査心臓CT検査心臓CT検査心臓CT検査がががが
　　より鮮明になりました.　　より鮮明になりました.　　より鮮明になりました.　　より鮮明になりました.

楽楽楽楽しいしいしいしい歯歯歯歯のののの「「「「歯話歯話歯話歯話」」」」

飛騨地域初飛騨地域初飛騨地域初飛騨地域初　　　　８０８０８０８０列列列列マルチスライスマルチスライスマルチスライスマルチスライスCTCTCTCTがががが、、、、稼働中稼働中稼働中稼働中

循環器内科循環器内科循環器内科循環器内科専門医専門医専門医専門医のののの岐阜岐阜岐阜岐阜ハートセンターハートセンターハートセンターハートセンターよりよりよりよりDrDrDrDrのののの専門診察専門診察専門診察専門診察がありまがありまがありまがありま
すすすす。。。。

冠動脈冠動脈冠動脈冠動脈のののの狭窄狭窄狭窄狭窄

    

　　　　　　　　　　　　オールセラミックオールセラミックオールセラミックオールセラミック冠冠冠冠にしませんかにしませんかにしませんかにしませんか？？？？

　天然歯の色調・質感は、光が透過する　天然歯の色調・質感は、光が透過する　天然歯の色調・質感は、光が透過する　天然歯の色調・質感は、光が透過する
ことが大きく影響します。ことが大きく影響します。ことが大きく影響します。ことが大きく影響します。
　オールセラミック冠の優れた審美性は、　オールセラミック冠の優れた審美性は、　オールセラミック冠の優れた審美性は、　オールセラミック冠の優れた審美性は、
天然歯牙のように光を透過させる素材であ天然歯牙のように光を透過させる素材であ天然歯牙のように光を透過させる素材であ天然歯牙のように光を透過させる素材であ
る　ということが重要です。る　ということが重要です。る　ということが重要です。る　ということが重要です。
　そのためには、土台部分も光を透過させ　そのためには、土台部分も光を透過させ　そのためには、土台部分も光を透過させ　そのためには、土台部分も光を透過させ
るグラスファイバー素材で作成する必要がるグラスファイバー素材で作成する必要がるグラスファイバー素材で作成する必要がるグラスファイバー素材で作成する必要が
あります。あります。あります。あります。


