
                     ～歯の衛生週間　　６月４日～１０日です！～

といった悪影響が現れます。特にお口の中が乾燥した状態をドライマウス（口腔乾燥症）といいます。

　現在ドライマウス人口は８００万人と推定されています。　重度になると、摂食障害、発音障害、不眠など

　歯の衛生に欠かせないのが歯みがきであることは言うまでもありませんが、今回はだ液の働きについて

考えてみたいと思います。　　

　だ液はお口の健康を守るためにいろいろな重要な役割を果たしています。

もし、唾液の出が悪くなると・・・

　　　　口口口口がががが渇渇渇渇くくくく・・・・口口口口のののの中中中中がががが痛痛痛痛むむむむ・・・・口内炎口内炎口内炎口内炎やややや口角炎口角炎口角炎口角炎ができるができるができるができる・・・・食食食食べべべべ物物物物がががが飲飲飲飲みみみみ込込込込みにくいみにくいみにくいみにくい・・・・味味味味がよくわからないがよくわからないがよくわからないがよくわからない

　　　　・・・・舌舌舌舌やややや唇唇唇唇のひびのひびのひびのひび割割割割れれれれ・・・・会話会話会話会話がしづらいがしづらいがしづらいがしづらい・・・・むしむしむしむし歯歯歯歯やややや歯肉炎歯肉炎歯肉炎歯肉炎になりやすいになりやすいになりやすいになりやすい・・・・口臭口臭口臭口臭がするがするがするがする・・・・・・・・・・・・etcetcetcetc

の症状が起きることもあります。

　口腔乾燥は加齢も関係しますが、ご自身やご家族でごごごご心配心配心配心配なななな方方方方はははは、、、、ぜひぜひぜひぜひ当院歯科当院歯科当院歯科当院歯科スタッフスタッフスタッフスタッフにごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください！！！！

しろいは

白川病院歯科・広報誌

第 第 第 第 3 3 3 3 号号号号　：　：　：　：平成平成平成平成２２２２4444年年年年　　　　5555月発行月発行月発行月発行

　

　

   日本歯科医師会のPRキャラクター「よ坊さん」

  予防の大切さをみんなに伝えるお坊さんです。

おおおお口口口口のののの健康健康健康健康にににに大切大切大切大切なだなだなだなだ液液液液のののの働働働働きききき

医療法人　白水会

　　　　サラサラサラサラサラサラサラサラだだだだ液液液液：：：：耳の前の耳下腺から分泌されるサラサラとしただ液で消化吸収を助け体内の働きをサポートします。

　　　　ネバネバネバネバネバネバネバネバだだだだ液液液液：：：：舌の下部から分泌されるネバネバとしただ液で侵入してくる細菌と戦い健康を守ります。

「『だ液』の神秘とそのパワー」（８０２０推進財団発行）より引用



①①①①　　　　米本米本米本米本　　　　和弘和弘和弘和弘

②②②②　　　　歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師

③③③③　　　　岐阜市岐阜市岐阜市岐阜市

④④④④　　　　映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞

⑤⑤⑤⑤　　　　地域医療地域医療地域医療地域医療へのへのへのへの貢献貢献貢献貢献

①①①①　　　　玉置玉置玉置玉置　　　　也剛也剛也剛也剛

②②②②　　　　歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師

③③③③　　　　静岡県静岡県静岡県静岡県　　　　掛川市掛川市掛川市掛川市

④④④④　　　　バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール、、、、おおおお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲むことむことむことむこと

⑤⑤⑤⑤　　　　患者様患者様患者様患者様がががが満足満足満足満足できるようできるようできるようできるよう　　　　いっしょいっしょいっしょいっしょ

うけんめいうけんめいうけんめいうけんめい頑張頑張頑張頑張っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。

①①①①　　　　川口川口川口川口　　　　知子知子知子知子

②②②②　　　　歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師

③③③③　　　　愛知県愛知県愛知県愛知県　　　　江南市江南市江南市江南市

④④④④　　　　読書読書読書読書、、、、野球観戦野球観戦野球観戦野球観戦((((ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾗｺﾗｺﾗｺﾗｺﾞ゙゙゙ﾝｽﾝｽﾝｽﾝｽﾞ゙゙゙ﾌｧﾝﾌｧﾝﾌｧﾝﾌｧﾝ))))

⑤⑤⑤⑤　　　　月月月月1111回回回回((((木木木木))))にににに診療診療診療診療にににに来来来来ることにることにることにることに

なりましたなりましたなりましたなりました。。。。皆皆皆皆さんのおさんのおさんのおさんのお役役役役にににに立立立立てるてるてるてる

ようようようよう頑張頑張頑張頑張りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

　　第三弾

①①①①　　　　氏名氏名氏名氏名

②②②②　　　　職種職種職種職種

③③③③　　　　出身地出身地出身地出身地

④④④④　　　　趣味趣味趣味趣味／／／／特技特技特技特技

⑤⑤⑤⑤　　　　歯科歯科歯科歯科にににに対対対対するするするする思思思思いいいい

キシリトールキシリトールキシリトールキシリトールとはとはとはとは
  一般的  一般的  一般的  一般的にににに使使使使われているわれているわれているわれている「「「「砂糖砂糖砂糖砂糖」」」」にににに代代代代わりうるわりうるわりうるわりうる天然天然天然天然のののの代用甘味料代用甘味料代用甘味料代用甘味料
としてとしてとしてとして、、、、旧厚生省旧厚生省旧厚生省旧厚生省がががが食品添加物食品添加物食品添加物食品添加物としてとしてとしてとして認可認可認可認可したしたしたした甘味料甘味料甘味料甘味料ですですですです。。。。冷涼冷涼冷涼冷涼
感感感感がありがありがありがあり、、、、カロリーカロリーカロリーカロリーがががが通常甘味料通常甘味料通常甘味料通常甘味料とととと比較比較比較比較してしてしてして４４４４割低割低割低割低くくくく、、、、歯歯歯歯のののの再石再石再石再石
灰化灰化灰化灰化をををを促促促促しししし、、、、むしむしむしむし歯歯歯歯のののの原因要素原因要素原因要素原因要素でもあるでもあるでもあるでもある、、、、酸酸酸酸をををを作作作作りませんりませんりませんりません。。。。
  むし  むし  むし  むし歯予防歯予防歯予防歯予防によいとによいとによいとによいと広広広広まったまったまったまった甘味料甘味料甘味料甘味料でででで、、、、これをこれをこれをこれを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお菓子菓子菓子菓子もももも
増増増増えましたえましたえましたえました。。。。
  どうせおやつを  どうせおやつを  どうせおやつを  どうせおやつを食食食食べるならべるならべるならべるなら、、、、キシリトールキシリトールキシリトールキシリトール100100100100％％％％のものにのものにのものにのものに変変変変えてえてえてえて

みてはいかがでしょうかみてはいかがでしょうかみてはいかがでしょうかみてはいかがでしょうか？？？？

歯歯歯歯とととと歯磨歯磨歯磨歯磨きにきにきにきに関関関関するするするする用語用語用語用語をををを一緒一緒一緒一緒にににに勉強勉強勉強勉強しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

ことば辞典

第２回目はキシリトール

白川病院歯科について、ご意見ご要望等ありましたらご遠慮なくお申し出下さい。

 TEL:７９－００３０　Eメール：sirakawa@cronos.ocn.ne.jp

広報係　　熊崎　公子

平成平成平成平成20年年年年よりよりよりより約約約約４４４４年間代診年間代診年間代診年間代診としてとしてとしてとして活躍活躍活躍活躍

いただきましたがいただきましたがいただきましたがいただきましたが、、、、3333月月月月をもってをもってをもってをもって交替交替交替交替にににに

なりましたなりましたなりましたなりました。。。。

訪問歯科担当訪問歯科担当訪問歯科担当訪問歯科担当

代 診代 診代 診代 診

平成平成平成平成24242424年年年年4444月月月月～～～～

代 診代 診代 診代 診

平成平成平成平成24242424年年年年4444月月月月～～～～

南谷祐希先生南谷祐希先生南谷祐希先生南谷祐希先生　　　　交代交代交代交代のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ


