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第 ９ 号 

 
 

医療法人白水会 白川病院 
 
              

白川病院理念白川病院理念白川病院理念白川病院理念  地域地域地域地域のみなのみなのみなのみな様様様様のののの健康健康健康健康とととと生命生命生命生命をををを守守守守るるるる 

 

１１１１宮本先生宮本先生宮本先生宮本先生    ☆☆☆☆副院長副院長副院長副院長にににに就任就任就任就任☆☆☆☆ 
    長年長年長年長年、、、、白川町白川町白川町白川町地域地域地域地域のののの皆様皆様皆様皆様のののの生命生命生命生命とととと健康健康健康健康のためにのためにのためにのために尽力尽力尽力尽力してきたしてきたしてきたしてきた宮本宮本宮本宮本診療部診療部診療部診療部

長長長長がががが、、、、平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年８８８８月月月月１１１１日付日付日付日付でででで白川病院副院長白川病院副院長白川病院副院長白川病院副院長にににに就任就任就任就任したしたしたした。。。。白川病院創立白川病院創立白川病院創立白川病院創立

６７６７６７６７年年年年のののの歴史歴史歴史歴史のののの中中中中でででで、、、、副院長副院長副院長副院長ののののポストポストポストポストがががが置置置置かれたのはかれたのはかれたのはかれたのは初初初初めてのことめてのことめてのことめてのこと。。。。 
健遊館健遊館健遊館健遊館しらとぴあしらとぴあしらとぴあしらとぴあホールホールホールホールにてにてにてにて、、、、野尻理事野尻理事野尻理事野尻理事長長長長よりよりよりより宮本医師宮本医師宮本医師宮本医師へのへのへのへの辞令交付辞令交付辞令交付辞令交付がががが

なされたなされたなされたなされた。。。。式典式典式典式典ではではではでは、、、、今今今今までのまでのまでのまでの宮本医師宮本医師宮本医師宮本医師のののの診療実績診療実績診療実績診療実績へのへのへのへの賛辞賛辞賛辞賛辞とともにとともにとともにとともに、、、、病病病病

院経営参画院経営参画院経営参画院経営参画・・・・病院行事病院行事病院行事病院行事へのへのへのへの参加参加参加参加、、、、豊富豊富豊富豊富なななな経験経験経験経験をををを生生生生かしかしかしかしてててて診療診療診療診療にあたっていにあたっていにあたっていにあたってい

ただけるようただけるようただけるようただけるよう野尻理事長野尻理事長野尻理事長野尻理事長がががが要請要請要請要請したしたしたした。。。。 
宮本新副院長宮本新副院長宮本新副院長宮本新副院長からはからはからはからは「「「「微力微力微力微力ながらながらながらながら地域医療地域医療地域医療地域医療にににに貢献貢献貢献貢献したいしたいしたいしたい」」」」ととととのののの抱負抱負抱負抱負がががが語語語語

られたられたられたられた。。。。 

２２２２マイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイ血液血液血液血液検査検査検査検査    岐阜県岐阜県岐阜県岐阜県初導入初導入初導入初導入！！！！！！！！ 
７７７７月月月月２２２２日日日日からからからから、、、、消化器消化器消化器消化器（（（（胆道胆道胆道胆道、、、、膵臓膵臓膵臓膵臓、、、、胃胃胃胃、、、、大腸大腸大腸大腸））））癌癌癌癌へのへのへのへの異物反応異物反応異物反応異物反応をををを遺伝遺伝遺伝遺伝

子子子子レベルレベルレベルレベルでででで判定判定判定判定できるできるできるできる「「「「マイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイ血液検査血液検査血液検査血液検査」」」」をををを県県県県１１１１番番番番にににに始始始始めましためましためましためました。。。。 
感度感度感度感度はははは非常非常非常非常にににに高高高高くほぼくほぼくほぼくほぼ１００１００１００１００％％％％でででで、、、、わずわずわずわずかかかか 2.5ml のののの採血採血採血採血のみのみのみのみでででで癌癌癌癌のののの５５５５

３３３３％％％％にあたるにあたるにあたるにあたる消化器癌消化器癌消化器癌消化器癌のののの早期発見早期発見早期発見早期発見がががが期待期待期待期待できできできできますますますます。。。。 
ただしただしただしただし、、、、保険適用保険適用保険適用保険適用ではなくではなくではなくではなく自費自費自費自費￥￥￥￥７０７０７０７０，，，，００００００００００００となりますとなりますとなりますとなります。。。。 

希望者希望者希望者希望者はははは、、、、受診時受診時受診時受診時、、、、医師医師医師医師・・・・看護師看護師看護師看護師・・・・受付受付受付受付・・・・健診担当者健診担当者健診担当者健診担当者におにおにおにお申申申申しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。

尚尚尚尚、、、、詳詳詳詳しいしいしいしいパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットがががが薬局前薬局前薬局前薬局前などにありますなどにありますなどにありますなどにあります。。。。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３３３３喫茶喫茶喫茶喫茶コスモスコスモスコスモスコスモス    コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー販売開始販売開始販売開始販売開始    8 月月月月１１１１日日日日～～～～ 
    東海東海東海東海テレビテレビテレビテレビ「「「「東海東海東海東海仕事人列伝仕事人列伝仕事人列伝仕事人列伝」」」」にににに出演出演出演出演したしたしたした名古屋名古屋名古屋名古屋““““イヅツヤイヅツヤイヅツヤイヅツヤ””””ののののコーヒーコーヒーコーヒーコーヒー

をををを喫茶喫茶喫茶喫茶コスモスコスモスコスモスコスモスでででで始始始始めめめめましたましたましたました。。。。 
    コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー豆豆豆豆ひとひとひとひと粒粒粒粒ひとひとひとひと粒粒粒粒にににに想想想想いをこめていをこめていをこめていをこめて焼焼焼焼くくくく、、、、プロプロプロプロのののの職人職人職人職人のののの挽挽挽挽いたいたいたいた豆豆豆豆かかかか

らららら抽出抽出抽出抽出されるされるされるされるコーヒーコーヒーコーヒーコーヒーをををを是非是非是非是非、、、、御堪能御堪能御堪能御堪能くださいくださいくださいください。。。。 
    喫茶喫茶喫茶喫茶コスモスコスモスコスモスコスモスではではではでは午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～午後午後午後午後５５５５時時時時にににに、、、、 
１１１１杯杯杯杯２５０２５０２５０２５０円円円円、、、、利益利益利益利益はははは度外視度外視度外視度外視のののの提供提供提供提供でででですすすす。。。。 
    是非是非是非是非、、、、自分自分自分自分へのへのへのへの御褒美御褒美御褒美御褒美にににに 

本物本物本物本物ののののココココーヒーーヒーーヒーーヒーをををを味味味味わいわいわいわい、、、、 
至福至福至福至福でででで優雅優雅優雅優雅なななな一一一一時時時時ををををおおおお過過過過ごごごごしくださいしくださいしくださいしください。。。。 

平成２４年７月末現在 健遊館全室満室です。 

御予約は引き続き承っております。 

希望者は TEL ０５７４０５７４０５７４０５７４－－－－７９７９７９７９－－－－０１２３０１２３０１２３０１２３  
梶田まで 

または医療相談室 ７２-２２２２ 内線５７０ 熊崎･田尻まで 

健遊館入居者募集中 月９万円（全個室・バス･トイレ付） 

 白川町住民は１万８千円補助があります。 

百日草入居者募集中 月６万円（家賃・共益費含む） 

デイケア“春夏秋冬”      月月月月～～～～金金金金    午前午前午前午前９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～午後午後午後午後４４４４時時時時 
御利用希望者は TEL ０５７４－７５－２２８６ 三浦 まで御連絡下さい。 

４４４４足漕足漕足漕足漕ぎぎぎぎ車椅子車椅子車椅子車椅子（（（（プロファンドプロファンドプロファンドプロファンド）））） 
デイケアデイケアデイケアデイケア““““春夏秋冬春夏秋冬春夏秋冬春夏秋冬””””にににに岐阜県初岐阜県初岐阜県初岐阜県初導入導入導入導入！！！！7 月月月月 17 日日日日 

    プロフプロフプロフプロファァァァンンンンドドドドとはとはとはとは・・・・・・・・・・・・脳卒脳卒脳卒脳卒中中中中でででで半身半身半身半身がががが麻痺麻痺麻痺麻痺ししししたたたた方方方方、、、、腰痛腰痛腰痛腰痛・・・・膝関節痛膝関節痛膝関節痛膝関節痛などなどなどなど

でででで歩歩歩歩行行行行困難困難困難困難なななな方方方方でもでもでもでも、、、、足足足足がががが少少少少しししし動動動動けけけけばばばば自自自自身身身身のののの両足両足両足両足ででででペダペダペダペダルルルルをををを漕漕漕漕ぎぎぎぎ自自自自由由由由にににに走走走走りりりり

回回回回ることのできるることのできるることのできるることのできる、、、、最先端最先端最先端最先端ののののチェチェチェチェアアアアササササイクルイクルイクルイクル（（（（足漕足漕足漕足漕ぎぎぎぎ車椅車椅車椅車椅子子子子））））ですですですです。。。。 
今今今今回導入回導入回導入回導入ののののプロフプロフプロフプロファァァァンンンンドドドドはははは 

健健健健側側側側にににに連動連動連動連動してしてしてして患側患側患側患側のののの 
下肢下肢下肢下肢もももも使使使使ってってってって漕漕漕漕ぐぐぐぐためためためため、、、、 
麻痺側麻痺側麻痺側麻痺側ののののリハリハリハリハビビビビリリリリ効果効果効果効果もももも 
期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。 
下肢筋下肢筋下肢筋下肢筋力力力力トレートレートレートレーニニニニンンンンググググとととと 
損傷損傷損傷損傷をををを受受受受けたけたけたけた神神神神経経経経系統系統系統系統のののの 
再構築再構築再構築再構築がががが図図図図れますれますれますれます。。。。 

５５５５ 



コレステロールってなに？  
コレステロールは「体に悪い・良くないもの」と思っている人がいますが、

コレステロールは生命の維持になくてはならない細胞膜の材料の成分です。 
体構成の６０兆個の細胞膜はコレステロールがなければ成り立ちません。 
体の３大栄養素は炭水化物（米・砂糖）、たんぱく質(肉・大豆)、脂質です。 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
                             

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

血液中の脂質 

コレステロール値が気になる方、コレステロールについてもっと知りた

い方、食事の内容が不安な方は、外来受診の際、ご相談ください。 
管理栄養士がコレステロールに関する様々な悩み・疑問にお答えします。 

どれかがどれかがどれかがどれかが 
当当当当てはまればてはまればてはまればてはまれば 

ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール 

血液中の余分なコ

レステロールを集

めて肝臓に戻す回

収係。 
ＨＤＬが働くと血

管に余分なコレス

テロールがたまら

ないから、善玉善玉善玉善玉と

呼ばれます。 

 
ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール 
 

肝臓で作られたコ

レステロールを血

流に乗せて全身の

細胞へ運ぶ配達係。

増えすぎると血管

にへばりついて動

脈硬化の原因にな

るので、悪玉悪玉悪玉悪玉と呼

ばれます。 

中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪 
 

ＨＤＬと大きくか

かわります。中性脂

肪が増えるとＨＤ

Ｌが減り、中性脂肪

が減るとＨＤＬが

増えます。 
超悪玉と言われる

小型のＬＤＬの生

成にもかかわりま

す。 

低低 低低
いい いい

と
 

高高 高高
いい いい

と
 

高高 高高
いい いい

と
 

正常値正常値正常値正常値    ４０４０４０４０～～～～８０８０８０８０（（（（女性女性女性女性８５８５８５８５）））） 

低低低低ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症 

（ＨＤＬ（ＨＤＬ（ＨＤＬ（ＨＤＬ ４０４０４０４０ｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌ未満未満未満未満）））） 

正常正常正常正常値値値値    ３５３５３５３５～～～～１４９１４９１４９１４９ 

高中性脂肪血症高中性脂肪血症高中性脂肪血症高中性脂肪血症 

（ＴＧ（ＴＧ（ＴＧ（ＴＧ    １５０１５０１５０１５０ｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌ以上以上以上以上）））） 

正常値正常値正常値正常値    ７０７０７０７０～～～～１３９１３９１３９１３９ 

高高高高ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール血症血症血症血症 

（ＬＤＬ（ＬＤＬ（ＬＤＬ（ＬＤＬ １４０１４０１４０１４０ｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌｍｌ／ｄｌ以上以上以上以上）））） 

脂質異常症 
？？？？コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール値値値値がががが高高高高いといといといと何何何何がががが危険危険危険危険？？？？ 
 

①コレステロールのうち、悪玉のＬＤＬが増えると動脈硬化につながる。 
②動脈硬化が進むと、最悪の場合、心筋梗塞や脳梗塞を招きます。 
③心筋梗塞や脳梗塞予防のためには、まず動脈硬化予防が必要です。 
④総コレステロールや、とくに悪玉のＬＤＬの値も注意しましょう。 
 

総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール 
正常値正常値正常値正常値    １５０１５０１５０１５０～～～～２１９２１９２１９２１９ 


