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白川病院理念白川病院理念白川病院理念白川病院理念  地域地域地域地域のみなのみなのみなのみな様様様様のののの健康健康健康健康とととと生命生命生命生命をををを守守守守るるるる 

 

 

 

 

院外報第院外報第院外報第院外報第 4 号発行号発行号発行号発行にににに向向向向けてけてけてけて 
 

 暑中お見舞い申し上げます。日頃より白川病院の医療活動にご協力を頂きまして誠にあり

がとうございます。白川病院は、昨年 6 月に高齢者向け賃貸住宅「健遊館」を立ち上げ 1 年

が経過しましたが、おかげさまで、ほぼ満室になりました。 白川病院は、この坂ノ東に移

転してから 35 年が経過し、“地域のみな様の健康と生命を守る”の理念の下、白川のユート

ピアを目指してしらとぴあ計画を実践してまいりました。  
 医療・保健・福祉・健康増進・住宅政策の柱を着実に整備しながら今日に至り、職員の総

数も 220 人を超えました。  
全国的に医師の地域偏在や専門科偏在による医師不足が叫ばれておりますが、白川病院で

は、院長はじめ、常勤医師の奮闘努力に加え、医療専門職員の一丸となったチームワークに

より、良好な医療環境を守り続けております。  
10 数年後には、日本全国の人口は 1 億人を割り、急速な人口減少社会へと突入していき

ます。イギリスが既に人口減少時代に突入しており、わが国もその後を追うことになります。 
おりしも、東北地方の大震災による復興も思いのほか進まず、国のリスクマネジメントの

ふがいなさや、場当たり的な医療整備計画が目立つばかりですが、それでも私たちは医療者

の立場から、今後も地域医療の理想の姿を実践すべく、関係各所に対し提言と実践を継続し

ていきます。  
 今後はますます高齢社会が進み、医療と介護は必要不可欠なものになっていきます。  
私たち白川病院職員一同は、ますます精進努力し、地域のみなさまのより良い人生のお手伝

いをしたいと考えておりますので、今後とも変わらぬご指導ご鞭撻をよろしくお願いいたし

ます。  
２０１１２０１１２０１１２０１１．．．．８８８８．．．．１１１１      編集委員長 

 
受診希望受診希望受診希望受診希望のののの方方方方はははは、、、、受付受付受付受付もしくはもしくはもしくはもしくは外来外来外来外来へおへおへおへお問合問合問合問合せせせせ下下下下さいさいさいさい。。。。 

診察日診察日診察日診察日    火曜日火曜日火曜日火曜日 

９９９９月月月月よりよりよりより月月月月３３３３回回回回 

＊＊＊＊８８８８月月月月はははは２２２２回回回回 

診察日診察日診察日診察日 
毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日 

診察日診察日診察日診察日 
毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日 



どうして高齢者の方は熱中症になりやすいの？ 清水看護師に訊いてみました。 
 
＊＊＊＊大人大人大人大人のののの体体体体のののの 60％％％％はははは「「「「水水水水」」」」ですですですです。。。。赤赤赤赤ちゃんではちゃんではちゃんではちゃんでは 70～～～～80％、％、％、％、高齢者高齢者高齢者高齢者のののの方方方方はははは約約約約 50％％％％ですですですです。。。。 
    そのためそのためそのためそのため、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者のののの方方方方はははは、、、、ちょっとしたことでもちょっとしたことでもちょっとしたことでもちょっとしたことでも「「「「脱水脱水脱水脱水」」」」をををを起起起起こしやすくなりますこしやすくなりますこしやすくなりますこしやすくなります。。。。 
＊＊＊＊人人人人はははは呼呼呼呼吸吸吸吸やややや皮膚皮膚皮膚皮膚（（（（汗汗汗汗））））からからからから一日一日一日一日 1000ｍｌｍｌｍｌｍｌのののの水分水分水分水分をををを失失失失っていますっていますっていますっています。。。。またまたまたまた、、、、尿尿尿尿・・・・便便便便からのからのからのからの水分水分水分水分

喪失喪失喪失喪失もありますもありますもありますもあります。。。。 
＊＊＊＊いつもよりいつもよりいつもよりいつもより元気元気元気元気がないがないがないがない、、、、体体体体がだるいがだるいがだるいがだるい、、、、食欲食欲食欲食欲がないがないがないがない、、、、眩暈眩暈眩暈眩暈がするがするがするがする、、、、発熱発熱発熱発熱するするするする、、、、そしてそしてそしてそして、、、、うとううとううとううとう

とととと居眠居眠居眠居眠りをするときはりをするときはりをするときはりをするときは熱中症熱中症熱中症熱中症をををを起起起起こしているこしているこしているこしている可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。夏夏夏夏はははは、、、、野外野外野外野外だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、高高高高

温温温温のののの室内室内室内室内にいてもにいてもにいてもにいても起起起起こりますこりますこりますこります。。。。直直直直ちにちにちにちに病院受診病院受診病院受診病院受診してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。 
 

どうしたら熱中症を予防できるの？ 開元管理栄養士に訊いてみました。 
 
１１１１、、、、胃胃胃胃のののの負担負担負担負担にならないにならないにならないにならない程度程度程度程度にしっかりにしっかりにしっかりにしっかり水分補給水分補給水分補給水分補給しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。  

ただしただしただしただし、、、、一度一度一度一度にににに大量大量大量大量にではなくにではなくにではなくにではなく、、、、こまめにこまめにこまめにこまめに少量少量少量少量ずつずつずつずつとりましょうとりましょうとりましょうとりましょう。。。。 
☆ 軽度脱水時軽度脱水時軽度脱水時軽度脱水時はははは喉喉喉喉のののの渇渇渇渇きをきをきをきを感感感感じませんじませんじませんじません。。。。喉喉喉喉がががが渇渇渇渇くくくく前前前前にににに水分補給水分補給水分補給水分補給するするするする習慣習慣習慣習慣をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。

特特特特にににに高齢者高齢者高齢者高齢者のののの方方方方はははは時間時間時間時間をををを決決決決めてめてめてめて定期的定期的定期的定期的なななな早早早早めのめのめのめの水分補給水分補給水分補給水分補給がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。 
２２２２、、、、大量大量大量大量のののの発汗時発汗時発汗時発汗時にはにはにはには水分水分水分水分とともにとともにとともにとともに塩分塩分塩分塩分もももも補給補給補給補給しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。スポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクはははは水分水分水分水分やややや塩分塩分塩分塩分とととと

共共共共にににに糖分糖分糖分糖分がががが入入入入っているのでっているのでっているのでっているので吸収吸収吸収吸収しやすくなっていますしやすくなっていますしやすくなっていますしやすくなっています。。。。またまたまたまた、、、、熱中症予防専用飲料等熱中症予防専用飲料等熱中症予防専用飲料等熱中症予防専用飲料等もあもあもあもあ

るのでるのでるのでるので、、、、状況状況状況状況にににに応応応応じてじてじてじて使用使用使用使用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 
☆ スポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクにもにもにもにもジュースジュースジュースジュース程程程程ではありませんがではありませんがではありませんがではありませんが糖分糖分糖分糖分がががが入入入入っていますっていますっていますっています。。。。飲飲飲飲みみみみ過過過過ぎはかぎはかぎはかぎはか

えってえってえってえって口渇口渇口渇口渇をををを招招招招きますきますきますきます。。。。 
☆ 水水水水やおやおやおやお茶茶茶茶のかわりにのかわりにのかわりにのかわりに大量大量大量大量にににに飲飲飲飲むのはむのはむのはむのは控控控控えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。特特特特にににに肥満肥満肥満肥満やややや軽度糖尿病軽度糖尿病軽度糖尿病軽度糖尿病のののの人人人人はははは注意注意注意注意。。。。 

３３３３、、、、朝食朝食朝食朝食はははは必必必必ずずずず摂摂摂摂りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。 
特特特特にににに和食和食和食和食ではではではでは味噌味噌味噌味噌やややや梅梅梅梅ぼしぼしぼしぼし、、、、洋食洋食洋食洋食ではではではではスープスープスープスープなどもなどもなどもなども良良良良いでしょういでしょういでしょういでしょう。。。。 

４４４４、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠をををを十分十分十分十分にとりましょうにとりましょうにとりましょうにとりましょう。。。。 
５５５５、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツやややや外外外外でのでのでのでの作業作業作業作業をしたをしたをしたをした日日日日はははは、、、、特特特特にににに十分十分十分十分にににに休憩休憩休憩休憩をとりながらをとりながらをとりながらをとりながら行行行行いましょういましょういましょういましょう。。。。 

どうしたら熱中症を予防できるの？ 野田薬剤師に訊いてみました。 
 
熱中症熱中症熱中症熱中症のののの予防予防予防予防にはにはにはには、、、、水分水分水分水分とととと塩塩塩塩をををを補給補給補給補給しないといけませんしないといけませんしないといけませんしないといけません。。。。 
スポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクでででで手軽手軽手軽手軽にににに水分水分水分水分、、、、塩分塩分塩分塩分をををを補給補給補給補給できますできますできますできます。。。。 
しかししかししかししかし、、、、中中中中にはにはにはには、、、、塩塩塩塩（（（（ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム））））ががががゼロゼロゼロゼロのものやのものやのものやのものや少少少少ないものもありますないものもありますないものもありますないものもあります。。。。 

    熱中症予防熱中症予防熱中症予防熱中症予防にはにはにはには、「、「、「、「栄養成分表栄養成分表栄養成分表栄養成分表（（（（１００１００１００１００ｍｌｍｌｍｌｍｌあたりあたりあたりあたり）」）」）」）」ののののナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム量量量量４０４０４０４０ｍｇｍｇｍｇｍｇ以上以上以上以上のののの商品商品商品商品をををを

選択選択選択選択しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調整機能がうま

く働かないことにより、体内に熱がたまります。それにより、筋肉痛や大量の発汗さらには吐き気や倦

怠感などの症状が現れ、重症になると意識障害などが起こります。 

気温が高い・湿度が高いなどの環境条件と、体調が良くない・暑さに体がまだ慣れていないなどの個

人の体調による影響とが組み合わされると、熱中症の危険性が高まります。 



 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆入居入居入居入居をおをおをおをお急急急急ぎのぎのぎのぎの方方方方、、、、入居予約入居予約入居予約入居予約はははは

したけれどしたけれどしたけれどしたけれど、、、、おおおお部屋部屋部屋部屋がががが空空空空くまでくまでくまでくまで待待待待

っていられないっていられないっていられないっていられない方方方方はははは・・・・・・・・・・・・。。。。 

百日草百日草百日草百日草 もあります。 

健遊館入居募集中 月９万円（全個室・バス･トイレ付） 

 白川町住民は１万８千円補助があります。 

百日草入居募集中 月６万円（家賃・共益費） 

編集後記 

 
 夏号は熱中症対策特集ということで、看護師・管理栄養士・

薬剤師より、それぞれの専門職の立場からアドバイスをもらいま

た。今後も、地域に根ざす病院として、地域の皆様が健康で安心

して楽しく暮らしていただける町づくりを進めていきます。とりあげて

欲しい病気などがありましたら、お近くの職員へ遠慮なく御要望を

お伝え下さい。                     院外広報委員  

デイケア（春夏秋冬） 御利用者募集中御利用者募集中御利用者募集中御利用者募集中  

利用日は月～金 午前９時～午後４時 

トイレは２つあり安心！ 
浴室、洗面所が 1 ヶ所ずつ

あります。 

３３３３人人人人のののの共有共有共有共有スペーススペーススペーススペース 
 
一緒に食事をしたり、お茶を飲んだりで

きるくつろぎの空間です。 
使いやすいテーブルとイスが準備して

あります。 
 

キッチンキッチンキッチンキッチンにはにはにはには冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫、、、、 
電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジ、、、、調理器調理器調理器調理器 
具具具具がががが備備備備ええええ付付付付けてありけてありけてありけてあり 
ますますますます。。。。 
またまたまたまた、、、、安全安全安全安全をををを考考考考えたえたえたえた 
ＩＩＩＩ.ＨＨＨＨコンロコンロコンロコンロがありますがありますがありますがあります。。。。 
洗濯機洗濯機洗濯機洗濯機やややや掃除機掃除機掃除機掃除機もももも 
ありありありあり、、、、引引引引っっっっ越越越越したしたしたした 
そのそのそのその日日日日からからからから生活生活生活生活がががが 
できますできますできますできます。。。。 
病院病院病院病院とつながるとつながるとつながるとつながる 
連絡電話完備連絡電話完備連絡電話完備連絡電話完備！！！！！！！！ 

 
 

居室居室居室居室 ８８８８帖帖帖帖をををを超超超超えるゆったりとしたえるゆったりとしたえるゆったりとしたえるゆったりとした空間空間空間空間でででで、、、、プライバシープライバシープライバシープライバシーがががが

守守守守られられられられ、、、、そのそのそのその方方方方のののの自由自由自由自由なななな時間時間時間時間がががが持持持持ててててますますますます。。。。入口入口入口入口はははは引引引引きききき戸戸戸戸でででで出入出入出入出入

りがしやすいりがしやすいりがしやすいりがしやすい設計設計設計設計！！！！！！！！ 
壁紙壁紙壁紙壁紙ややややカーテンカーテンカーテンカーテンはははは各室各室各室各室それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ異異異異なってなってなってなって 
おりおりおりおり、、、、どのどのどのどの部屋部屋部屋部屋もももも暖暖暖暖かでやわらかいかでやわらかいかでやわらかいかでやわらかい 
雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気になっていますになっていますになっていますになっています。。。。 
各室各室各室各室、、、、冷暖房完備冷暖房完備冷暖房完備冷暖房完備がががが完備完備完備完備。。。。 
快適快適快適快適にににに生活生活生活生活していただけますしていただけますしていただけますしていただけます。。。。 
 

 
住宅住宅住宅住宅内内内内はははは全面禁煙全面禁煙全面禁煙全面禁煙ですですですです。。。。 

 たくさんの方に入居申込頂き、入

居開始から、１年で３６室満員とな

りました。 
 健遊館の入居申込の予約受付は引

き続き、承っておりますので、申込

を希望される方は、おおおお早早早早めにめにめにめに、、、、 
担当 梶田まで御連絡下さい。 
（０５７４－７９－０１２３） 


